Izabela NOWICKA

ZJAWISKO STALKINGU W KONTEKSCIE
RESOCJALIZACJI PENITENCJARNEJ
KILKA UWAG

Zjawisko stalkingu mozna analizowa¢ w réznych aspektach — prawnym,
kryminologicznym, psychologicznym. Mozna jednakze zauwazy¢, iz
przeprowadzane w roznych krajach obserwacje zjawiska w niewielkim
zakresie jedynie odnoszg si¢ do 0sob osadzonych w zaktadach karnych za
popetnienie przestepstwa stalkingu.

Problem tzw. stalkingu polegajacego na uporczywym n¢kaniu, maja-
cym posta¢ powtarzajacych si¢ napasci na tle emocjonalnym na konkret-
ng osobe poprzez ciagle proby nawigzania z nig kontaktu, jako pierwsi
dostrzegli Amerykanie. Samo stowo ,,stalking” pochodzi z angielskiego
jezyka towieckiego i1 oznacza podchodzié, czatowac, skradac sie.

Psychologowie za$ nazwali tak osaczanie ofiary przez przesladowce.
J. Skarzynska-Sernaglia proponuje, aby mianem stalkingu okreslac ,,po-
wtarzajgce si¢ uporczywe nekanie poprzez rozmaite formy naruszenia
wolnosci osobistej 1 prywatnos$ci drugiej osoby, wywotujace u przeslado-
wanego niepokoj, skrgpowanie, dyskomfort fizyczny i psychiczny, szereg
dolegliwosci zdrowotnych, fizycznych 1 psychicznych, trudnosci w kon-
taktach interpersonalnych i uzasadnione obawy o wlasne bezpieczenstwo.
Kolejna definicja méwi, iz ,,stalking jest modelem zachowania, ktore cha-
rakteryzuje si¢ powtarzajagcymi naruszeniami granic, zar6wno w sferze
zycia publicznego, jak i prywatnego, jednej lub wigkszej liczby oséb. Pro-
blem ten dotyczy najczesciej kontekstu rodzinnego 1 partnerskiego. Moze
rowniez wystapi¢ wsrod znajomych, przyjaciol, badz w miejscu pracy”.
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W definicjach stalkingu specjali$ci dostrzegaja dwa aspekty. Po pierw-
sze cechy zachowania sprawcy: swiadome, celowe i ztosliwe dziatania
skierowane przeciwko ofierze, powtarzajace si¢ wielokrotnie, ktore nie
ustaja nawet wtedy, gdy nie sg skuteczne, a ktorych celem jest osaczenie
ofiary; majace na celu zdobycie kontroli i zastraszenie ofiary. Naruszajac
prawa osobiste ofiary, stalker zakldca dotychczasowe zycie przeslado-
wanej osoby. Badajac zjawisko stwierdzono, iz dziatania podejmowane
przez stalkera trwaja przez dtuzszy okres (od tygodnia do nawet kilku lat).
Drugi aspekt za$ przejawia si¢ we wplywie, jaki sprawca ma na funkcjo-
nowanie ofiary (postgpowanie sprawcy wywotuje poczucie zagrozenia,
budzi Igk, niepokoj, narazenie na silny stres, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do zaburzen zdrowia fizycznego, psychicznego czy zaburzen
funkcjonowania w spoleczenstwie, a w skrajnych przypadkach nawet do
prob samobojczych czy $mierci). Czgsta konsekwencja nekania sa powaz-
ne zmiany w dotychczasowym zyciu ofiary, przejawiajace si¢ chociazby
Ww zmianie miejsca zamieszkania, miejsca pracy, numeru telefonu czy tez
zmianie przyzwyczajen itp.

Nalezy zwroci¢ uwage, iz w roznych systemach prawnych, ktore za-
czely stosowaé polityke antystalkingowa, zjawisko przybrato niekiedy
r6zng postaé. Dlatego tez nie sposéb przyjac, iz okreslone zachowanie
sprawcy bedzie wszedzie podlegato takiej samej ocenie prawnokarne;.

Do polskiego prawa karnego przestgpstwo stalkingu zostato wprowa-
dzone na mocy ustawy z 25 lutego 2011 roku o zmianie ustawy — Ko-
deks karny. Nowy typ przestepstwa zostat opisany w art. 190a Kodeksu
karnego:

»$ 1. Kto przez uporczywe ne¢kanie innej osoby lub osoby jej najbliz-
szej wzbudza u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia
lub istotnie narusza jej prywatno$¢, podlega karze pozbawienia wolno$ci
do lat 3.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac si¢ pod inng osobe, wy-
korzystuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w celu wyrzadzenia
jej szkody majatkowej lub osobiste;.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targnigcie
si¢ pokrzywdzonego na wiasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wnio-
sek pokrzywdzonego™.
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Ministerstwo Sprawiedliwosci wskazuje, ze od roku 2011 liczba ska-
zan za przestgpstwo z art. 190a kodeksu karnego wzrosta ponad dwudzie-
stodwukrotnie — z 43 skazan w roku 2011 do 949 skazan w roku 2014
(wykres 1.). Wigkszo$¢ dotyczy paragrafu 1 art. 190a. W roku 2014 tylko
3 stalkerow zostato skazanych za typ kwalifikowany z art. 190a § 3 k.k.,
tj. za uporczywe ng¢kanie, w nastgpstwie ktorego pokrzywdzony targnat
si¢ na wlasne zycie.

W roku 2014 w stosunku do az 690 oskarzonych sady orzekaly o karze
pozbawienia wolnosci.

Wykres 1. Prawomocnie skazani dorosli na podstawie art. 190a § 1-3 kodeksu karnego
(stalking) w latach 20122014
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Zrodto: https:/stalking.com.pl/2015/09/29/stalking-w-polsce-statystyka/stalking w Polsce —
troche statystyki 29/09/2015 / Barbara Szopa (dostep — 3.08.2016.).

Leszek Lernell, rozpoczynajac cze$¢ wykladu prawa karnego dotycza-
cego kary, podnosit, iz: ,,Problem kary, jej istoty i podstawy, od tysiacleci
przyciaga ludzka mys$l badawczg. Zastanawiali si¢ nad tym zagadnieniem
filozofowie i politycy, pisarze i prawnicy, mysliciele wszystkich czasow.
Filozofowie badali ten problem na tle odwiecznego dylematu, czy i jaka
odpowiedzialno$¢ powinien cztowiek ponies¢ za swe czyny. Za swa posta-
we. Moralisci rozwazali ten problem w $wietle kategorii sprawiedliwosci,
dobra i zta, szukajac odpowiedzi na pytanie, czy i1 kiedy moze cztowiek
zadawa¢ innemu cztowiekowi dolegliwos$ci, cierpienia, mieszczace si¢
w karze sagdowej. Prawnicy zmierzali w swych badaniach do rozwigzania

9]

zagadnienia tzw. panstwowego prawa karania (ius puniendi)”'.

1

L. Lernell, Wykiad prawa karnego. Cze¢s¢é ogolna, Warszawa 1961, s. 235. patrz tez:
I. Nowicka, Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci w polskim systemie praw-
nym. Problemy i wqtpliwosci, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Finansow i Prawa
w Bielsku-Biatej” 2014, nr 3, s. 66.
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W stwierdzenie to wpisuje si¢ podejscie Andrew von Hirscha dotyczace
sprawiedliwosci w kontek$cie kary. Mianowicie uwazat on, ze ,,[...] kara
jest sprawiedliwa wowczas, gdy zostaje wymierzona z uwzglednieniem
zasady proporcjonalno$ci oraz w odpowiednim stopniu wyraza potgpienie
dla czynu, ktorego dopuscit si¢ skazany. Proporcjonalno$¢ wyroku opie-
ra si¢ na zatozeniu, ze potepienie wyrazone przez sprawiedliwy sposob,
powinno oddawac stopien bezprawnos$ci popetnionego czynu. Zgodnie
z zasadg proporcjonalnosci warunek sprawiedliwosci powinien sktania¢
do ograniczenia usilnego dazenia do zapobiegania przestgpczosci. Wa-
runek sprawiedliwos$ci zostaje spelniony w znacznym stopniu wowczas,
gdy sprawca jest sprawiedliwie osadzony i skazany™.

Wynika z tego wywodu, iz wewngtrzne reguty systemowe, na ktorych
opiera si¢ kara kryminalna, zaktadaja niewymierzanie jej niesprawiedli-
wie, bowiem poczucie sprawiedliwosci jest jednym z elementéw okresla-
jacych system organizacji panstwowej. Karanie, ktore jest niesprawiedli-
we, nosi znamiona naduzycia prawa 1 wskazuje na zte funkcjonowanie
wymiaru sprawiedliwosci®.

Sprawcy przestgpstwa stalkingu stanowig swoistag grupg sprawcow
wymagajacych odpowiedniego traktowania w celu przywrocenia ich na
»tono spoteczenstwa”. Wynika to ze ztoZzonosci zachowania sprawcy, na
ktére moze natozy¢ si¢ kilka czynnikoéw wptywajacych na odpowiedzial-
nos¢ karna.

Stalking wbrew temu, iz osobie postronnej moze wydawac si¢ zacho-
waniem odbiegajacym od norm przyjetych w spoteczenstwie, nie jest
postrzegany jako jednostka chorobowa, aczkolwiek moze by¢ okreslany
jako obsesyjne przesladowanie. Termin ten wynika z dazen stalkera do
kontroli oraz z braku akceptacji wolnego wyboru dokonywanego przez
inng osobe. Podstawowa potrzebg stalkera jest zamiar przejgcia kontroli
nad ofiarg, czemu ma stuzy¢ zastraszanie, przesladowanie, a takze aran-
zowanie sytuacji, w ktorych osoba podlegajaca stalkingowi odczuwa bez-
silno$¢ czy lek. Swym postepowaniem stalker manifestuje che¢ zawtad-
ni¢cia swoja ofiarg* .

2 A.von Hirsch, Uzasadnienie istnienia i wymiaru kary we wspélczesnym retrybutywi-
zmie, ,,Jus et Lex” 2006, nr 1, s. 50.

J. Utrat-Milecki, Kara. Teoria i kultura penalna. Perspektywa integralno-kulturowa,
Warszawa 2010, s. 60—67.

4 B. Hotyst., Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2004, s. 211.
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Badania wskazuja, iz mankamenty w funkcjonowaniu psychicznym
sprawcow wigza sie z okreslonymi schematami myslenia, ktére w ich oce-
nie usprawiedliwiajg przekraczanie norm spolecznych. Stalkerzy pozosta-
ja w blednym, iluzorycznym przeswiadczeniu, Ze sg ofierze nieodzowni
do zycia. Bez ich ochrony ofiara bedzie pozostawata w ,,szkodliwym”
czy ,.toksycznym” zwigzku z kim$ innym. Uwazajg tez, ze ofiara swo-
im zachowaniem polegajacym na odrzuceniu tak ,,warto$ciowej” osoby,
jaka jest sprawca, zastuzyta sobie na kar¢ i nauczke. Taka perspektywa
pozwala na bezlitosne i czesto brutalne traktowanie ofiary oraz poczucie
uzasadnionego wymierzenia sprawiedliwo$ci’.

W literaturze przedmiotu pojawia si¢ przekonanie, iz stalkerzy sa
osobami borykajacymi si¢ z zaburzeniami osobowosci, czyli wzglednie
trwalym zahamowaniem rozwoju osobowosci, ktorych cecha charaktery-
styczng jest relatywnie niewielka elastyczno$¢ w zakresie funkcjonowa-
nia psychologiczno-spotecznego dotknigtej zaburzeniem osoby, nierzadko
tez ze sktonnosciami do natlogdéw®. Badania przeprowadzone na terenie
USA, Kanady i Niemiec nie udowodnily u stalkeréw zachowan aspotecz-
nych, ktore sa charakterystyczne dla osobowosci nieprzystosowanych,
jednakze rozpoznano pewne cechy paranoiczne oraz narcystyczne. Moz-
na pokusi¢ si¢ o wskazanie nastepujacych cech charakterystycznych dla
sprawcow stalkingu:

— niska tolerancja wobec niepowodzen oraz braku akceptacji przejawia-
nego przez otoczenie;

— wysoka sktonno$¢ do postrzegania rzeczywisto$ci w znieksztatcony
sposob, btedna interpretacja zachowan innych osob;

— natarczywe, a niekiedy agresywne, domaganie si¢ wtasnych praw, przy
jednoczesnym niezwazaniu na uczucia oraz potrzeby innych osob;

— brak umiejetnos$ci budowania i1 utrzymywania trwatych relacji inter-
personalnych;

— egoizm, state dazenie do zwracania na siebie uwagi otoczenia;

— brak empatii’.

K. Tomaszek, Stalker — psychologiczna charakterystyka sprawcow przestepstw
., uporczywego nekania”, (w:) Studia z Psychologii w KUL, t. 18,2012, s. 142.

J. Skarzynska-Sernaglia, Stalking w Polsce — wystepowanie i charakterystyka zja-
wiska, http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=415 (dostep — 7.08.2016);
J. Campbell, C. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 2012, s. 86.

7 http://www.adwokatkoscielny.com.pl/publikacje/J.A Pielichowski - Kompendium
prawno-psychologiczne z zakresu stalkingu.pdf's. 4 (dostep — 6.08.2016).
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Wedtug specjalistow stalkerzy maja problemy typu uczuciowego i re-
lacyjnego. Przejawiaja deficyty w zakresie empatii, umiej¢tnos$ci nawig-
zywania bliskich intymnych zwiazkéw czy tez w zakresie kompetencji
spotecznych. Sprawca wymusza kontakt z ofiarg. Trudno jest mowic¢
o wzajemnosci, gdy zaangazowanie jest tylko po stronie sprawcy, kto-
ry nie respektuje praw partnera. Perspektywa postrzegania rzeczywisto-
$ci przez partnera jest dla niego nie do przyjecia. Mozna powiedzie¢, iz
stalker cechuje si¢ osobowoscia antyspoteczna, a takze egocentryzmem
1 egoizmem®.

Stalkerzy wykazuja gleboka frustracje nie tylko potrzeb emocjonal-
nych, ale rowniez w realizacji plandw zyciowych i zawodowych. Prze-
prowadzone diagnozy pozwalaja zauwazy¢, iz opisywanymi sprawcami
sa czesto osoby, ktore nie posiadajg statego zatrudnienia czy wlasnego
mieszkania. Porazki zyciowe starajg si¢ ,,przykry¢” sukcesami w zdoby-
waniu wladzy nad ofiarg. Poprzez n¢kanie innej osoby probuja ,,leczy¢”
swoje frustracje’.

Nie mozna tez nie bra¢ pod uwagg faktu, ze sprawcy stalkingu moga
by¢ zrdéznicowani pod wzgledem zaburzen psychicznych. Niektorzy
z nich przejawiaja zaburzenia psychotyczne i schizoafektywne czy cho-
roby psychiczne, tj. schizofreni¢, gleboka depresje, dystymie, chorobg
dwubiegunowg. Czgsto charakteryzuja si¢ zaburzeniami osobowosci
w postaci niedojrzatej osobowos$ci, osobowosci pogranicza (tzw. border-
line), osobowosci paranoidalnej, osobowosci schizoidalnej, osobowosci
narcystycznej czy osobowosci depresyjne;j'®.

Wsréd zaburzen osobowosciowych charakterystycznych dla stalkerow
wymienia si¢ takze osobowos¢ zalezng. Osoby takie wykazuja niezdol-
no$¢ do autonomii i uzaleznianie wlasnego poczucia wartosci od innych.
Préba zakonczenia relacji z nimi rozpoczyna proces uporczywego ngka-
nia. W przypadku osobowos$ci pogranicza wyraznie zaznacza si¢ wybu-
chowo$¢ 1 impulsywnos$¢, niski poziom samokontroli 1 znaczna sktonnos¢
do nadmiernych reakcji w stosunku do bodzca''.

U sprawcow stalkingu stwierdzono sktonnosci do uzaleznien od alko-
holu, substancji psychotropowych, hazardu, pracoholizmu, bezwzgledne-

8 K. Tomaszek, op.cit., s. 147-148.
° Ibidem, s. 148.
10 Tbidem, s. 149.
1 Ibidem, s. 150.
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go perfekcjonizmu itp. Wplywa to w sposdb znaczacy na obnizenie ich
poziomu samokontroli w sytuacji obsesyjnego odczuwania mitosci. Co
interesujace, obsesorzy nierzadko postepuja w wielu obszarach funkcjo-
nowania zupehnie racjonalnie'.

Przedstawione sytuacje to tylko zasygnalizowanie zlozono$ci zjawiska
stalkingu po stronie zachowania sprawcy. Nie ulega watpliwosci, iz sze-
reg zaburzen wylaczy odpowiedzialno$¢ sprawcy z uwagi na brak winy.
Jednakze pozostaje caly szereg innych, ktére sg wlasciwe dla tego rodzaju
sprawcow, a ktore nie pozostang bez wptywu na programy resocjaliza-
cyjne podejmowane w zaktadach karnych w przypadku orzeczonej kary
pozbawienia wolnosci.

Jednostka penitencjarna, jaka jest zaktad karny, wpisuje si¢ w definicje
zaproponowang przez Ervinga Goffmana, a odnoszaca si¢ do instytucji
totalnych. Instytucja totalng jest zatem ,,miejsce pobytu i pracy znacznej
liczby 0s6b znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji, odcigtych na jaki$ czas
od reszty spoleczenstwa i prowadzacych sformalizowany tryb zycia'.

Nie ulega watpliwosci, iz pobyt w instytucji o takim charakterze wia-
ze si¢ z catkowita zmiang dotychczasowego Zycia osadzonych. Pojawia
si¢ u nich bunt, agresja, Iek oraz strach pogtebiony frustracja wynikajaca
z faktu przymusowego przebywania w jednostce penitencjarnej. Cz¢sto
wszystkim tym odczuciom towarzyszy réwniez poczucie niesprawie-
dliwosci. Naktada si¢ na to do§wiadczanie takich niedogodnosci, jak:
pozbawienie wolnos$ci, brak udogodnien materialnych i ustugowych,
pozbawienie poczucia bezpieczenstwa, autonomii oraz kontaktow he-
teroseksualnych.

,Proces resocjalizacji rozpatrywany obecnie jest zespotem dzialan
opiekunczych, wychowawczych 1 terapeutycznych wobec osob, ktore
naruszaja normy prawne (przestgpcy), normy obyczajowe (narkomani,
alkoholicy) zard6wno w $rodowisku otwartym, jak i zamknietym. Wobec
tego oddziatywanie resocjalizacyjne ma potrdjng osobowos¢ i jest wyko-
nywane poprzez:

— zaspokojenie potrzeb, jako aspekt opiekunczy;
— doprowadzenie do uzewngetrznienia norm i wartosci pozadanych i kon-
struktywnych dla samej jednostki — aspekt wychowawczy;

12" Ibidem, s. 150. )
13 B. Kaldon, 1. Kurlak, Suicydologiczne aspekty patologii spotecznej, Ostrowiec Swig-
tokrzyski 2014, s. 65.
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— leczenie stanow chorobowych (pod wzgledem fizycznym i psychicz-
nym) — aspekt terapeutyczny’'*.

Nie ulega watpliwosci, ze czynniki zewngtrzne, jak i wewnetrzne, od-
noszace si¢ do osadzonego, wplywaja na to, iz resocjalizacja jest proce-
sem zlozonym i skomplikowanym. Jej celem jest wychowywanie osob,
u ktorych wystepuja nieprawidtowosci w procesie socjalizacji, czyli ta-
kich, ktore z réznych powoddéw nie sa przystosowane do zycia w spote-
czenstwie oraz wykazuja objawy przestgpczosci. Mozna ten cel ujac takze
jako dazenie do tego, aby jednostka poprawnie funkcjonowata w spote-
czenstwie oraz by uznata i respektowala przyjete ogélnie wartosci'.

Resocjalizacja w zakladzie karnym, czyli tzw. resocjalizacja peniten-
cjarna, to proces bardzo trudny, poniewaz dotyczy przestepcow, czyli ludzi
wysoce zdemoralizowanych. Fakt, iz resocjalizacja odbywa si¢ w instytu-
cji penitencjarnej, wplywa w znacznym stopniu na owo utrudnienie’®.

Sam fakt osadzenia i okoliczno$ci z tym zwigzane to jedynie czg$¢ pro-
blemoéw, z ktorymi musi zmierzy¢ si¢ resocjalizacja. Dodatkowym pro-
blemem sa wszelkiego rodzaju uzaleznienia osadzonych, w tym w szcze-
g6lnosci uzaleznienie od alkoholu lub narkotykow.

Ze wzgledu na wage zagrozen wynikajacych ze sktonnosci do nato-
gu alkoholowego w latach 90. powstat profesjonalny program ATLAN-
TIS, ktory oparty jest na Dwunastu Krokach Anonimowych Alkoholikow.
Program ten opiera si¢ na zalozeniu psychokorekeji, polegajacej m.in. na
kontaktach z ludZzmi majacymi podobne problemy z alkoholem oraz na
korzystaniu z pomocy fachowych terapeutow'’.

,Przy realizowaniu kary pozbawienia wolno$ci, uwzgledniajac cel
tej kary, ktérego koncowym etapem jest zapobiegnigcie powrotowi do
przestepstwa, szczeg6lnie wazne jest, aby zidentyfikowa¢ czynniki, ktore
doprowadzily do skazania jednostki. Odnosi si¢ to $cisle do prewencji
kryminalnej, ktéra zaktada mig¢dzy innymi, ze najskuteczniejsza metoda
przeciwdziatania negatywnym zjawiskom bedzie zwalczanie przyczyn

4 L. Pytka, Resocjalizacja — anachronizm, utopia czy nowe wyzwanie socjopedago-

giczne?, (w:) B. Urban (red.), Dewiacje wsrod miodziezy. Uwarunkowania i profilak-
tyka, Krakow 2001, s. 221.

L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 2000, s. 10-11.

K. Linowski, I. Wysocki, Oddzialywanie psychokorekcyjne na skazanych agresyw-
nych w warunkach penitencjarnych, s. 99—103.

K. Linowski, J. Nowicka, System terapeutyczny dla wigzniow uzaleznionych od alko-
holu, Ostrowiec Swigtokrzyski 2004, s. 86.

172



Izabela NOWICKA. Zjawisko stalkingu w kontekscie resocjalizacji penitencjarne;...

powstania takich zjawisk, a nie tylko objawow. Diagnozujac, jakie dzia-
tania zapobiegawcze i zwalczajace nalezy najpierw podjaé oraz do kogo
majg by¢ one skierowane, mozna nastepnie przejs¢ do terapii. Selektyw-
ne dobieranie Ssrodkow resocjalizacyjnych, po odpowiednim rozpoznaniu
czynnika przestgpczotworczego, bedzie stanowilo przejaw zastosowania
zasady indywidualizacji wobec sprawcy skazanego na kar¢ pozbawienia
wolnosci™'®.

Interpretacja przepisoéw — kodeksu karnego, kodeksu karnego wykonaw-
czego — pozwala na stwierdzenie, iz kara pozbawienia wolno$ci ma na celu
wywolanie u skazanego dazenia do ksztattowania u siebie pozadanych po-
staw, gtéwnie poczucia odpowiedzialnosci 1 przestrzegania porzadku praw-
nego. Ma to w konsekwencji prowadzi¢ do powstrzymywania si¢ przez
skazanego od ponownych zachowan przestepczych. Jej istota sprowadza
si¢ do readaptacji spolecznej wigznia i skierowana jest na osiaggnigcie rezul-
tatow odnosnie do celow wychowawczych 1 zapobiegawczych.

Z tredci przepisu art. 67 § 2 i 3 k.k.w. wynika sposéb, w jaki kara po-
zbawienia wolno$ci powyzej wskazany cel ma osiggnaé. Okres§lona prze-
pisem zasada indywidualizacji kierunkuje oddzialywanie kary na konkret-
nego osadzonego, nie tylko w zakresie rodzaju i typu zaktadu karnego, ale
takze Srodkow wykorzystywanych w szczegolnosci do osiagnigcia celu
wykonywania kary pozbawienia wolnosci, takich jak praca, edukacja, za-
jecia kulturalno-o§wiatowe, zajecia sportowe oraz utrzymywanie kontak-
tow z rodzing i Srodowiskiem zewngtrznym'.

Niezbedne jest zroznicowane podejscie do skazanych. Wynika to z fak-
tu, ze ,,mozliwosci wejscia w konflikt z prawem sg bardzo rozne, tak tez
podejscie do poszczegolnych osadzonych powinno takie by¢. Wobec tego
nalezy wlasciwie dobiera¢ $rodki do okreslonych jednostek, wtedy dopie-
ro kara bedzie celowa z pespektywy resocjalizacji”™.

Niezbedne jest zatem postawienie wlasciwej diagnozy, konsekwencja
czego powinna by¢ taka terapia, ktora skutkowataby zmianami postawy
osadzonego. Wowczas nalezy domniemac, iz proces resocjalizacji w za-
ktadzie karnym bedzie mozliwy i jak najbardziej skuteczny. Dobdr odpo-
wiednich, czyli efektywnych §rodkow resocjalizacyjnych moze nastgpié
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poprzez powiazanie oddziatywan resocjalizacyjnych z przyczynami po-
pelnienia przestgpstwa przez skazanego.

W toku resocjalizacji penitencjarnej mozliwe jest osiggnigcie celu mi-
nimum lub maksimum. ,,Cel minimum opiera si¢ na odciagni¢ciu osa-
dzonych od ponownego popetniania przestepstw, wiec zmierza to tylko
do poprawy jurydycznej i wiaze si¢ z brakiem respektu dla moralnos$ci
panujacej w spoleczenstwie. Readaptacja w przypadku tych skazanych
przebiega stabo, a czasami w ogoéle si¢ nie odbywa. Bywaja przypadki
tak zwanej integracji negatywnej, czyli przywigzanie si¢ do pewnej zde-
moralizowanej grupy, takiej jak alkoholicy czy narkomani. Z kolei cel
maksimum oprdcz zawarcia w sobie celu minimum, czyli zniechg¢cenia do
dziatalno$ci przestgpczej, polega takze na zdobywaniu respektu dla norm
spotecznie przyjetych. U skazanych, u ktorych osiagnieto cel maksimum,
przychodzi na ogdt poprawna readaptacja spoteczna, co wiaze si¢ przede
wszystkim z nawigzaniem pozytywnych stosunkoéw rodzinnych na zasa-
dzie dawcy 1 biorcy, co oznacza aktywny udzial w rodzinie, czyli pomoc
W jej utrzymaniu, nie tylko zycie na jej koszt™?'.

Podsumowujac, resocjalizacja w jednostce penitencjarnej jest bardzo
skomplikowana, a nieraz wrgcz niemozliwa do osiagnigcia. Nie ulega
watpliwosci, iz czynnikiem, ktéry moze by¢ gwarantem sukcesu, jest
poznanie sprawcy przestepstwa, a w kontekscie tejze publikacji — stal-
kera. Ztozono$¢ zachowania sprawcy stalkingu niewatpliwe przeklada
si¢ na proces resocjalizacji. Ponowne dostosowanie si¢ takiej osoby do
zycia w spoleczenstwie jest bardzo skomplikowane. Sktada si¢ na to wie-
le czynnikéw, z ktorych znaczaca role odgrywaja takze uwarunkowania
zwigzane z pobytem w wig¢zieniu.
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STRESZCZENIE

Izabela NOWICKA

ZJAWISKO STALKINGU W KONTEKSCIE
RESOCJALIZACJI PENITENCJARNEJ
KILKA UWAG

Stowa kluczowe: stalking, ofiara, zaktad karny, resocjalizacja, odpowie-
dzialnos$¢ karna

Artykut podejmuje problematyke przestepstwa stalkingu wobec koniecz-
nos$ci diagnozy zachowania sprawcy. Pojemnos$¢ zakresu znamienia usta-
wowego ,,n¢kanie” nie tylko wptywa na odpowiedzialno$¢ sprawcy, ale
moze takze ksztattowac¢ podejscie do resocjalizacji sprawcy umieszczone-
go w zaktadzie karnym. Przedmiotowa publikacja opisuje zjawisko stal-
kingu pod katem kryminologicznym, psychologicznym, prawnokarnym,
by nastepnie odnies¢ si¢ do zagadnienia wskazanego w tytule.
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SUMMARY
Izabela NOWICKA

THE PHENOMENON OF STALKING
IN THE CONTEXT OF REHABILITATION
PENITENTIARY. SOME COMMENT

Keywords: stalking, the victim, prison, rehabilitation, criminal liability

Article take the issue of the crime of stalking against the need to diagnose
the behavior of the perpetrator. The capacity range of the mark statutory
,bullying” affects not only the responsibility of the perpetrators but also
can shape the approach to the rehabilitation of the offender placed in
prison. The present publication describes the phenomenon of stalking in
terms of criminology, psychology, criminal-law would then address the
issues indicated in the title.
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